
Vad unga berättar
• andelen personer 16–29 år som uppger svåra

besvär med ängslan, oro eller ångest som
ökade från 9 till 23 procent för unga kvinnor
och från 4 till 9 procent bland unga män
mellan 2006 och 2022 .

• 15% i åldern 16-24 uppger att de utsatts för
sexualbrott (jfr med 3% av vuxna över 30)

• Nästan var tionde ung man i åldern 16-24 år
uppger att han utsatts för misshandel

Du kan bidra med
• Anmäl dig som volontär! Få utbildning, gemenskap och

handledning.

• Ge ett bidrag!15 kronor räcker till en pastamiddag till
en ung som kanske annars kommer hem till ett
tomt kylskåp. 500 kronor för en extra
veckostädning.

• Be!Ta med vilsna ungdomar, ungdomar som kämpar
med livsmod och ungdomar på glid in i kriminalitet
i dina förböner!

• Tala med präster och ledamöter i pastoralrådet i din
församling om att bli Caritasförsamling.

• Bidra med din kompetens! Du som arbetar med
människor i kris och ohälsa, kontakta gärna Caritas.

Ett bord att samlas runt, hjälpas åt med läxorna,
träffas över en fika, eller dela en enkel middag.

Bordet som räddar

Vad vi vet
• 276.000 barn i Sverige – 1 av 8 lever i

fattigdom.

• 16% eller 20.000 personer varje år går ut
grundskolan utan att kunna komma in på
gymnasiet. Bland de som invandrat till
Sverige under skoltiden är andelen högre.

• De allra flesta av dem saknar betyg i 1-2 av
kärnämnena. 80% av dem saknar slutbetyg i
matematik.

• 72.000 unga män och 59.000 unga kvinnor
mellan 16 och 29 år varken arbetar eller
studerar.

• Antalet omyndiga som lagförts för mord,
dråp eller medhjälp har niodubblats 2020-
2024

• 9 av 10 av barn under 15 år som utreds för
allvarliga brott är tidigare kända av
socialtjänsten.

Siffrorna kommer från Myndigheten för ungdoms- och
civilsamhällsfrågor, BRÅ, Skolverket, Rädda Barnen,

En vision om kyrkan som kärleksfull vuxen för

unga i riskzonen
• Alla unga som söker sig till kyrkan ska kunna möta någon

som lyssnar på dem med kärlek.

• Det finns ett nätverk av volontärer i stiftet som erbjuder sitt
professionella kunnande också på det språk som den
hjälpsökande helst talar.

• I varje församling ska det finns några personer som
utbildats i första hjälpen för psykisk ohälsa.

• Katolska organisationer (församlingar m fl) erbjuder en
andra chans genom en praktikplats för unga med
problematisk bakgrund där Caritas bidrar med
handledning av handledarna.

• Fler församlingar erbjuder ”läxhjälp och middag” särskilt
riktat till ungdomar i riskzonen för kriminalitet och
psykisk ohälsa.


