
Caritas Sveriges viktigaste prioritering är det lokala
sammanhanget – församlingen, lokalgruppen,
missionen, kommuniteten, ungdomsgruppen,
Caritasföreningen. Det är där !est hjälpsökande
runt om i Sverige kan få möta välkomnande och
barmhärtighet. Någon som lyssnar med kärlek och
kan ge en "första hjälpen." Här är saker som Caritas
Sverige kan hjälpa till med om det #nns önskemål
och behov:

Utbildning och inspiration
1 Nationella och regionala volontärdagar för
erfarenhetsutbyte och re!ektion.

2 Online-introduktion och utbildning för
volontärer i olika former av karitativt arbete.

3 Reträtter för ungdomar.
4 Caritas besök hos församlingar, lokalgrupper,
missioner, kommuniteter och ungdomsgrupper

5 Dekanatsvisa inspirationsträ$ar vartannat år för

volontärer och ny#kna.
6 Caritas kan hjälpa till att ordna och vid behov
#nansiera medverkande till församlingens
inspirationsdagar

7 Katalog på konkreta exempel att leva Caritas i
enlighet med sti%ets social-pastorala plan.

Goda exempel från andra
8 Infoblad med lärdomar från Mötesplats Caritas

och andra ställen där hjälpsökande tas emot
uppdateras regelbundet.

9 Startguide för hur man kan komma igång med
Caritas-arbete

10Lista på goda exempel på hur lokala grupper
arbetar med t ex kyrkka$en, språkcaféer,
läxhjälp, matutdelning, samtalsstöd,
migrationsrådgivning, äldrebesök, mm inkl
kontaktuppgi%er till de som gör det.

"Jag var naken"
Många sätt Caritas Sverige kan stödja det lokala arbetet



För mer information, råd och stöd om olika sätt att arbeta med socialpastoralt arbete i församlingen, kontakta gärna

Caritas Sverige, info@caritas.se, 070-335 35 04, Götalandsvägen 242, 125 45 Älvsjö, www.caritas.se

Ekonomiskt stöd
11Förmedla nationella bidrag som Caritas Sverige
beviljats (exempelvis MUCF, Socialstyrelsen eller
Bonifatiuswerk)

12Startbidrag för verksamhet (t ex presentkort till
mata$är att kunna dela ut till behövande)

13Karitativt stöd via lokalgrupper/församlingar mm
(Ur Caritas ordinarie budget)

14Särskilda projekt kan få stöd, exempelvis aktuellt
för de församlingar i utsatta områden som startar
läxhjälp och middag för åldrarna i risk för debut i
kriminalitet. Görs tillsammans med SUK.

15Ekonomiskt stöd för extra kostnader som kan
uppkomma (städning, #ka mm) om man har en
särskild mottagningstid för hjälpsökande.

Praktiskt stöd
16Logotyp – få en egen logotyp och hjälp med gra#sk
pro#l

17Pro#lprodukter som det står Caritas på kan
beställas, o%a gratis eller subventionerade. I
dagsläget #nns till exempel nyckelband, västar,
paraplyer, regnponchos.

18Hjälp med administration av kontakter,
insamlingar, ekonomi, ansökningar och

redovisningar.
19Hjälp med utskick till volontärer, medlemmar eller
andra kontakter.

Support för särskilda hjälpsökande
20Nationell supportlinje på !era språk med utbildade
volontärer för frågor om ekonomiskt stöd,
migration, vårdfrågor och annat där den lokala
gruppen känner behov av stöd. (under 2026)

21Hjälp att kartlä&a andra resurser i närheten som
församlingen kan hänvisa det som man inte har
förmåga att ta hand om själva, som Stadsmissionen
och Hela människan.

Kommunikation och rekrytering
22Sprida information om lokalgruppens aktivitet på
Caritas nationella sociala medier, publikationer
och hemsida. Bland annat kan lokalgruppen lä&a
in händelser i kalendariet och vid behov använda
anmälningsfunktionen.

Administrativt stöd
23För den som vill samla in pengar till anlelägna
ändamål kan man få råd och stöd med redovisning,
transfereringar och regler kring jäv.


